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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка  

Образовательная программа МКДОУ д/с «Родничок» (далее - Программа) представляет 

собой модель педагогического процесса для реализации в группах общеразвивающей  

направленности дошкольной образовательной организации для детей с 1года до выпуска в школу.  

Программа   разработана на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – 

Федеральной программы) утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее - Стандарт); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г; 

При составлении программы учитывались разработки отечественных ученых в области 

общей и специальной педагогики и психологии. 

В основе Программы: 

1. Инновационная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (Издание пятое (инновационное), 2019 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

2. Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой 

Программа рассчитана на шесть лет обучения: 

1 год обучения - 1-2 года (1-ая группа раннего возраста),  

2 год обучения  - 2-3 года (2-ая группа раннего возраста),  

3 год обучения – 3-4 года (2 младшая группа), 

4 год обучения -  4-5 лет (средняя группа), 

5 год обучения – 5-6 лет (старшая группа),  

6 год обучения – 6-7 лет (подготовительная группа).  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы определена в соответствии с ФОП ДО: 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

историческихи национально-культурных традиций. 

Цель достигается через решение следующих задач, которые определены в ФОП ДО: 

- обеспечение единыхдля РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым  ценностям 

российского народа–жизнь, достоинство, права и свободы человека,  патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный  труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных индивидуальных особенностей развития; 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf


- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих  способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

Согласно ФОП ДО и Стандарта Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах:  

1) системно-деятельностный подход  –  это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка;  

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, 

ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития;  

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, 

развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных 

отношений.
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе  

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Программабазируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии 

и педагогики: 

1) Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л. С. Выготский). Обучение в рамках Программы - 

это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в 

рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения 

детей. 

2) Принцип культуросообразности (К. Д. Ушинский). Воспитание и обучение ребенка 

должно строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а один из главных критериев 

отбора программного материала — его воспитательная ценность. 

3) Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев). Обучение должно строиться на базе 

характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, когда 

он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и 

интересным для него делом. 

4) Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программы дошкольного образования 

должны строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 

деятельности. 

5) Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Ориентировка  на обеспечение 

предельно полного проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого 

самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в Программе ведется по линии 

обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или 

замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается 

специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых особая роль 

отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6) Развивающее обучение (В. В. Давыдов). Педагог должен в своей работе стремиться 

сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько на накопление знаний, 

сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку 

зрения. 

7) Пространство детской реализации (ПДР) (Н. Е. Веракса). Создание ПДР 

(пространство детской реализации) — необходимое условие развития индивидуальности 

и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка 

на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Программанаправлена на детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастные особенности развития детей представлены в Инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
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Э. М. Дорофеевой (издание пятое (инновационное), 2019, на основе которой строится данная 

Программа ДОУ: 

- возрастные особенности детей 1-2 лет – стр.117 – 121, 

- возрастные особенности детей 2-3 лет - стр.139 – 140, 

- возрастные особенности детей 3-4 лет- стр.162 – 163 

- возрастные особенности детей 4-5 лет- стр.189 – 191 

- возрастные особенности детей 5-6 лет- стр.222 – 224 

- возрастные особенности детей 6-7 лет - стр.260 – 262 

Электронный вариант программы «От рождения до школы»: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастны еориентиры «к одному году», «к 

тремгодам» и т.д. имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критическихпериодов.  

По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастны ехарактеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостижений 

можетразличатьсяудетейодноговозрастапопричиневысокойиндивидуализации 

ихпсихическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательной 

программы.Обозначенные различия недолжныбыть констатированы кактрудности 

ребенкавосвоенииобразовательнойпрограммыДООинеподразумеваютего включения 

всоответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в младенческомвозрасте (к одномугоду): 

 ребенокпроявляетдвигательнуюактивностьвосвоениипространственной 

среды,используядвиженияползания,лазанья,хватания,бросания;манипулирует 

предметами,начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребенокположительнореагирует на приемпищи игигиенические процедуры; 

ребенокэмоциональнореагируетнавниманиевзрослого,проявляетрадостьвответ наобщение 

совзрослым; 

 ребенокпонимаетречьвзрослого,откликаетсянасвоеимя,положительно реагирует на 

знакомыхлюдей, именаблизкихродственников; 

 ребеноквыполняетпростыепросьбывзрослого,понимаетиадекватно реагирует на 

слова,регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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 ребенокпроизноситнесколькопростых,облегченныхслов(мама,папа,баба, деда, дай, бах, 

на),которые несутсмысловую нагрузку; 

 ребенокпроявляет интерес к животным,птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность

 по отношению кпредметномуокружению; 

 ребенокузнаетиназываетобъектыживойприродыближайшегоокружения, выделяет 

иххарактерныеособенности, положительнореагирует на них; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-

забавы, прислушивается к звучанию разныхмузыкальныхинструментов; 

 ребенокориентируетсявзнакомойобстановке,активноизучаетокружающие 

предметы,выполняет действия, направленные на получение результата 

(накладываеткирпичикнакирпичик,собираетиразбираетпирамидку,вкладываетв 

отверстиявтулки,открываетизакрываетдверцышкафа,рассматриваеткартинкии находитна 

нихзнакомые предметы идр.); 

 ребенокактивнодействуетсигрушками,подражаядействиямвзрослых (катает 

машинку,кормит собачку,качает куклу и т.п.). 

Планируемые результаты в раннем возрасте(ктрем годам): 

 уребенкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростые 

имитационныеупражнения,понимаетуказаниявзрослого,выполняетдвиженияпо зрительномуи 

звуковомуориентирам; с желаниемиграет вподвижные игры; 

 ребенокдемонстрируетэлементарныекультурно-гигиеническиенавыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельноести 

др.); 

 ребенок стремитсякобщению со взрослыми,реагирует на ихнастроение;  

 ребенокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражает 

им;играет рядом; 

 ребенокпонимает ивыполняет простыепоручения взрослого; 

 ребенокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровом поведении; 

 ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой, 

самостоятельнопоставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакой 

последовательностипродвигаться к цели; 

 ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи, 

простыепредложенияиз4-хсловиболее,включенныевобщение;может обращаться с 

вопросамиипросьбами; 

 ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаи фразыза 

взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет

 предметы, изображенныена них; 

 ребенок  различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется восновныхпространственныхи временныхотношениях; 

 ребенокосуществляет поисковые иобследовательские действия; 

 ребенокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,его деятельности; свое

 имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 
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пункте, в котором живет (город, село и т.д.); 

 ребенокимеетпредставленияобобъектахживойинеживойприроды 

ближайшегоокруженияиихособенностях,проявляетположительноеотношениеи 

интересквзаимодействиюсприродой,наблюдаетзаявлениямиприроды,старается не причинять 

вредживым объектам; 

 ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростые танцевальные 

движения; 

 ребенокэмоциональнооткликаетсянакрасотуприродыипроизведения искусства; 

 ребенокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)и 

конструирования:можетвыполнятьужедовольносложныепостройки(гараж, 

дорогукнему,забор)иигратьсними;рисуетдорожки,дождик,шарики;лепит палочки,колечки, 

лепешки; 

 ребенокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания, 

свойстваиназначениемногихпредметов,находящихсявегоповседневном обиходе; 

 ребеноквиграхотображаетдействияокружающих(«готовитобед», 

«ухаживаетзабольным»идр.),воспроизводитнетолькоихпоследовательностьи 

взаимосвязь,ноисоциальныеотношения(ласковообращаетсяскуклой,делаетей 

замечания),заранееопределяетцель («Я будулечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четыремгодам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к

 разнообразным физическимупражнениям,проявляетизбирательныйинтерескотдельным 

двигательнымдействиям(бросаниеиловлямяча,ходьба,бег,прыжки)и подвижнымиграм; 

 ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности, 

синтересомвключаетсявподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправили 

основныхролейвигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения, выполняет 

ритмические упражнения подмузыку; 

 ребенокдемонстрируеткоординациюдвиженийпривыполненииупражнений, 

сохраняетравновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы, 

переключатьсясодногодвижениянадругое,выполнятьдвижениявобщемдлявсех темпе; 

 ребеноквладееткультурно-гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеи 

т.п.,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичныепредставленияофакторах, 

положительновлияющих на здоровье; 

 ребенокпроявляетдовериекмиру,положительнооцениваетсебя,говорито себе в первом 

лице; 

 ребенокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизкихи 

сверстниковпопоказуипобуждениювзрослых;дружелюбнонастроенвотношении другихдетей; 

 ребеноквладеетэлементарныминормамии правиламиповедения,связанными 

сопределеннымиразрешениямиизапретами(«можно»,«нельзя»),демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребенокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневномобщениии 

бытовойдеятельности,владеетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессе взаимодействия 

сосверстниками; 

 ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваивает безопасные 
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способыобращения со знакомыми предметамиближайшегоокружения;  

 ребенокохотновключаетсявсовместнуюдеятельностьсовзрослым, 

подражаетегодействиям,отвечаетнавопросывзрослогоикомментируетего действия 

впроцессесовместной деятельности; 

 ребенокпроизноситправильновсловахвсегласныеисогласныезвуки,кроме 

шипящихисонорных,согласовываетсловавпредложениивроде,числеипадеже, 

повторяетзапедагогомрассказыиз3-4предложений,пересказываетзнакомые 

литературныепроизведения,используетречевые формы вежливогообщения; 

 ребенокпонимаетсодержаниелитературныхпроизведенийиучаствуетвих 

драматизации,рассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликаетсяна них; 

 ребенокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомыми 

взрослыми:понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,используя 

простыераспространенныепредложения;проявляетречевуюактивностьвобщении 

сосверстником; 

 ребеноксовместносовзрослымпересказываетзнакомыесказки,короткие стихи; 

 ребенокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляет 

эмоцииудивлениявпроцессепознания,отражаетвобщенииисовместной 

деятельностисовзрослымиисверстникамиполученныепредставленияопредметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемногохарактера; 

 ребенокпроявляетпотребностьвпознавательномобщениисовзрослыми; 

демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойстви 

качествпредметов,кпростейшемуэкспериментированиюспредметамии 

материалами:проявляетэлементарныепредставленияовеличине,формеи количествепредметов и 

умения сравниватьпредметыпоэтим характеристикам; 

 ребенокпроявляет интерес к миру, к себе и окружающимлюдям; 

 ребенокзнаетобобъектахближайшегоокружения:ородномнаселенном пункте,его 

названии,достопримечательностяхи традициях; 

 ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхобъектахживойинеживой 

природыближайшегоокружения,выделяетихотличительныеособенностии 

свойства,различаетвременагодаихарактерныедлянихявленияприроды,имеет 

представлениеосезонныхизмененияхвжизниживотных,растенийичеловека, 

интересуетсяприродой,положительноотноситсяковсемживымсуществам,знаето 

правилахповедениявприроде,заботитсяоживотныхирастениях,непричиняетим вред; 

 ребенокспособенсоздаватьпростыеобразыврисованиииаппликации, 

строитьпростуюкомпозициюсиспользованиемнесколькихцветов,создавать 

несложныеформыизглиныитеста,видоизменятьихиукрашать;использовать простые 

строительные деталидля созданияпостройки споследующим ее анализом; 

 ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомые 

произведения,проявляетэмоциональнуюотзывчивость,различаетмузыкальные ритмы, 

передаетихв движении; 

 ребенокактивновзаимодействуетсосверстникамивигре,принимаетнасебя 

рольидействуетотименигероя,строитролевыевысказывания,использует предметы-

заместители,разворачиваетнесложныйигровойсюжетизнескольких эпизодов; 
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 ребенок в дидактических играх действует в рамках

 правил, в театрализованныхиграхразыгрываетотрывкииззнакомыхсказок,рассказов, 

передает интонацию и мимическиедвижения 

К пяти годам: 

 ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям, действиям с

 физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата,  

испытываетпотребность вдвигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу,

 выносливость, 

гибкость,ловкость,развитиекрупнойимелкоймоторики,активноисинтересом 

выполняетосновныедвижения,общеразвивающиеупражненияиэлементы 

спортивныхупражнений,сжеланиемиграетвподвижныеигры,ориентируетсяв 

пространстве,переноситосвоенные движения в самостоятельнуюдеятельность; 

 ребенокстремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готов 

элементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослогов случае 

недомогания; 

 ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличной гигиены, 

ихправильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со

 взрослым, внимателен     к     его словам и мнению,    стремится к 

познавательному, интеллектуальномуобщениюсовзрослыми:задаетмноговопросовпоискового 

характера,стремитсякодобряемымформамповедения,замечаетярковыраженное 

эмоциональноесостояниеокружающихлюдей,попримерупедагогапроявляет сочувствие; 

 ребенокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

 ребенокдемонстрируетстремлениекобщениюсосверстниками,по предложению 

педагогаможет договоритьсяс детьми,стремитсяксамовыражению в деятельности, к 

признанию и уважениюсверстников; 

 ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьв повседневной 

жизни; 

 ребенок самостоятеленв самообслуживании; 

 ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям, 

технике;отражает эти представления виграх; 

 ребенокстремитсяквыполнениютрудовыхобязанностей,охотновключается в 

совместныйтрудсовзрослымиилисверстниками; 

 ребенокинициативенвразговоре,используетразныетипырепликипростые 

формыобъяснительнойречи,речевыеконтактыстановятсяболеедлительнымии активными; 

 ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствами 

эмоциональнойиречевой выразительности; 

 ребеноксамостоятельнопересказываетзнакомыесказки,снебольшой помощью взрослого 

составляетописательные рассказыи загадки; 

 ребенокпроявляетсловотворчество,интерескязыку,синтересомслушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

 ребенокспособенрассказатьопредмете,егоназначениииособенностях,о том, каконбыл 



 
 

11 

создан; 

 ребенокпроявляетстремлениекобщениюсосверстникамивпроцессе познавательной

 деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничаетсовзрослыминетольковсовместнойдеятельности,ноивсвободной самостоятельной; 

отличается высокойактивностью и любознательностью; 

 ребенокактивнопознаетиназываетсвойстваикачествапредметов, 

особенностиобъектовприроды,обследовательскиедействия;объединяетпредметы иобъектыв 

видовые категории с указанием характерныхпризнаков; 

 ребенокзадаетмноговопросовпоисковогохарактера,включаетсяв деятельность

 экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попыткисделать логические выводы; 

 ребеноксудовольствиемрассказываетосебе,своихжеланиях,достижениях, 

семье,семейномбыте,традициях;активноучаствуетвмероприятияхипраздниках, 

готовящихсявгруппе,вДОО,имеетпредставленияомалойродине,названии населенного пункта, 

улицы, некоторыхпамятныхместах; 

 ребенокимеетпредставлениеоразнообразныхпредставителяхживой 

природыродногокрая,ихособенностях,свойствахобъектовнеживойприроды, 

сезонныхизмененияхвжизниприроды,явленияхприроды,интересуетсяприродой, 

экспериментирует,положительноотноситсяковсемживымсуществам,знает 

правилаповедениявприроде,стремитсясамостоятельноухаживатьзарастениямии 

животными,беречьих; 

 

 ребеноквладеетколичественнымипорядковымсчетомвпределахпяти, 

умениемнепосредственносравниватьпредметыпоформеивеличине,различает 

частисуток,знаетихпоследовательность,понимаетвременнуюпоследовательность 

«вчера,сегодня,завтра»,ориентируетсяотсебявдвижении;использует 

математическиепредставлениядля познания окружающей действительности; 

 ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоционально 

откликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступки, события; 

 ребенокпроявляетсебявразныхвидахмузыкальной,изобразительной, 

театрализованнойдеятельности,используявыразительныеиизобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-досуговой 

деятельности(праздниках,развлечениях и др.); 

 ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используя разнообразные 

материалы, владеет техническимииизобразительнымиумениями; 

 ребенокназываетрольдоначалаигры,обозначаетновуюрольпоходуигры, 

активноиспользует предметы-заместители,предлагаетигровойзамыселипроявляет 

инициативувразвитиисюжета,активновключаетсявролевойдиалог,проявляет творчествов 

созданииигровойобстановки; 

 ребенокпринимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтереск 

результату,выигрышу;ведетнегромкийдиалогсигрушками,комментируетих «действия» 

врежиссерскихиграх. 

К шести годам: 
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 ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательной 

активности,проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям, 

пешимпрогулкам,показываетизбирательностьиинициативупривыполнении 

упражнений,имеетпредставленияонекоторыхвидахспорта,туризме,какформе активногоотдыха; 

 ребенокпроявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой, 

демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию, 

выполняетупражнениявзаданномритмеитемпе,способенпроявитьтворчество присоставлении 

несложныхкомбинацийиз знакомыхупражнений; 

 ребенокпроявляетдоступныйвозрастусамоконтроль,способенпривлечь внимание 

другихдетей иорганизовать знакомую подвижную игру; 

 ребенокпроявляетдуховно-нравственныекачестваиосновыпатриотизмав 

процессеознакомления с видамиспортаи достижениямироссийскихспортсменов; 

 ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья(закаливание, 

утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидр.); 

мотивированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровьяиздоровья окружающих; 

 ребенокнастроенположительнопоотношениюкокружающим,охотно 

вступаетвобщениесовзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпо 

отношениюкнезнакомымлюдям,приобщениисовзрослымиисверстниками 

ориентируетсянаобщепринятыенормыиправилакультурыповедения,проявляетв 

поведенииуважениеипривязанностькродителям,демонстрируетуважениек педагогам, 

интересуется жизньюсемьии ДОО; 

 ребенокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхи 

сверстников,учитываетихвсвоемповедении,откликаетсянапросьбупомочь,в оценке 

поступковопирается нанравственныепредставления; 

 ребенокпроявляетактивностьвстремлениикпознаниюразныхвидовтрудаи 

профессий,бережноотноситсякпредметномумирукакрезультатутрудавзрослых, 

стремитсяучаствовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании,участвуетсосверстникамивразныхвидахповседневногои ручного труда; 

 ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении,соблюдает 

правилабезопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрирует 

уменияправильноибезопаснопользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовыми 

предметамииприборами,безопасногообщенияснезнакомымиживотными,владеет 

основнымиправилами безопасногоповедения на улице; 

 ребенокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности,умеетсоблюдать 

очередностьиучитыватьправадругихлюдей,проявляетинициативувобщениии 

деятельности,задаетвопросыразличнойнаправленности,слушаетипонимает 

взрослого,действуетпоправилуилиобразцувразныхвидахдеятельности, способен к 

произвольным действиям; 

 ребенокпроявляетинициативу исамостоятельностьвпроцессепридумывания 

загадок,сказок,рассказов,владеетпервичнымиприемамиаргументациии 

доказательства,демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуется 

обобщающимисловамиипонятиями,самостоятельнопересказываетрассказыи 

сказки,проявляетизбирательноеотношениекпроизведениямопределенной тематики ижанра; 

 ребенокиспытываетпознавательныйинтересксобытиям,находящимсяза 

рамкамиличногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеет представления
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 о социальном, предметном и природном мире;

 ребенокустанавливаетзакономерности   причинно-следственного характераприводит 

логические высказывания;проявляетлюбознательность; 

 ребенокиспользуетматематическиезнания,способыисредствадляпознания 

окружающегомира;способенкпроизвольнымумственнымдействиям;логическим 

операцияманализа,сравнения,обобщения,систематизации,классификацииидр., 

оперируяпредметамиразнымиповеличине,форме,количеству;владеетсчетом, ориентировкойв 

пространствеивремени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности,использует некоторые изних,придерживаясьправил безопасного обращения 

с ними; 

 ребенокпроявляетпознавательныйинтерескнаселенному пункту,вкоторомживет, 

знаетнекоторыесведенияоегодостопримечательностях,событияхгородскойи сельской 

жизни;знает название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии, 

можетклассифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениеоб 

особенностяхипотребностяхживогоорганизма,измененияхвжизниприродыв 

разныесезоныгода,соблюдаетправилаповедениявприроде,ухаживаетза растениямии 

животными, бережноотносится кним; 

 ребенокпроявляетинтереси/илисжеланиемзанимаетсямузыкальной, 

изобразительной,театрализованнойдеятельностью;различаетвиды,жанры,формы 

вмузыке,изобразительномитеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеи художественно-

творческие способности; 

 ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиих подготовке;

 взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребеноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки, 

постройки,создаетобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенные техники 

исредствавыразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребеноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровой 

деятельности,умеетпредложить иобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсюжеты 

наосноверазныхсобытий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажамив режиссерскойигре; 

 ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающими 

познавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетв точном 

соответствии с игровой задачейи правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы 

К концу дошкольного возраста: 

 уребенкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевые качества; 

 ребеноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр, 

можетконтролировать своидвижение и управлять ими; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличной гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физическиеупражнения (общеразвивающие, 

основныедвижения,спортивные),участвуетвтуристских 

пешихпрогулках,осваиваетпростейшиетуристическиенавыки,ориентируетсяна местности; 
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 ребенокпроявляет элементытворчествавдвигательной деятельности; 

 ребенокпроявляетморально-волевыекачества,самоконтрольиможет осуществлять анализ 

своейдвигательнойдеятельности; 

 ребенокпроявляетдуховно-нравственныекачестваиосновыпатриотизмав 

ходезанятийфизическойкультуройиознакомлениемсдостижениямироссийского спорта; 

 ребенокимеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповеденияв 

двигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать, укрепить и 

сохранить его; 

 ребеноквладеетнавыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяк 

своемуздоровьюиздоровьюокружающих,стремитсяоказатьпомощьиподдержку другимлюдям; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповеденияв 

различныхвидахдеятельности, взаимоотношениях со взрослымии сверстниками; 

 ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясо 

взрослымиисверстниками;способенпониматьиучитыватьинтересыичувства 

других;договариватьсяидружитьсосверстниками;стараетсяразрешать возникающие 

конфликтыконструктивными способами; 

 ребенокспособенпониматьсвоипереживанияипричиныихвозникновения, 

регулироватьсвоеповедениеиосуществлятьвыборсоциальноодобряемых действийв 

конкретныхситуациях,обосновыватьсвои ценностные ориентации; 

 ребенок стремитсясохранять позитивную самооценку; 

 ребенокпроявляетположительноеотношениекмиру,разнымвидамтруда, другимлюдями 

самомусебе; 

 у ребенкавыражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию 

(сочувствие,сопереживание, содействие); 

 ребенокспособенкосуществлениюсоциальнойнавигациикакориентациив социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребенокспособенрешатьадекватныевозрастуинтеллектуальные,творческие 

иличностныезадачи;применятьнакопленныйопытдляосуществленияразличных 

видовдетскойдеятельности,приниматьсобственныерешенияипроявлять инициативу; 

 ребеноквладеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсо 

взрослымиисверстниками,используетформулыречевогоэтикетавсоответствиис ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенокзнаетиосмысленновоспринимаетлитературныепроизведения 

различныхжанров,имеетпредпочтениявжанрахлитературы,проявляетинтереск 

книгампознавательногохарактера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыих поведения, 

оценивает поступкилитературныхгероев; 

 ребенокобладаетначальнымизнаниямиоприродномисоциальноммире,в 

которомонживет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания, 

математики,истории,искусстваиспорта,информатикииинженерииит.п.;осебе, 

собственнойпринадлежностиипринадлежностидругихлюдейкопределенному 

полу;составесемьи,родственныхотношенияхивзаимосвязях,семейных 

традициях;обобществе,егонационально-культурныхценностях;государствеи принадлежности 

кнему; 
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 ребенокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослыми 

сверстникам;интересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире; 

способенсамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкам 

людей;склоненнаблюдать,экспериментировать;строитьсмысловуюкартину окружающей 

реальности,использует основные культурные способыдеятельности; 

 ребенокимеетпредставлениеожизнилюдейвРоссии,имеетнекоторые 

представленияоважныхисторическихсобытияхОтечества;имеетпредставлениео многообразии 

стран и народов мира; 

 ребенокспособенприменятьвжизненныхиигровыхситуацияхзнанияо 

количестве,форме,величинепредметов,пространствеивремени,умениясчитать, 

измерять,сравнивать, вычислять идр.; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия,формулируетзадачуисследования,используетразныеспособыи 

средствапроверкипредположений:сравнениесэталонами,классификацию, систематизацию, 

некоторыецифровые средства идр.; 

 ребенокимеетпредставлениеонекоторыхнаиболееяркихпредставителях 

живойприродыРоссииипланеты,ихотличительныхпризнаках,средеобитания, 

потребностяхживойприроды,ростеиразвитииживыхсуществ;свойствахнеживойприроды,сезонн

ыхизмененияхвприроде,наблюдаетзапогодой,живыми 

объектами,имеетсформированныйпознавательныйинтерескприроде,осознанно 

соблюдаетправилаповедениявприроде,знаетспособыохраныприроды, демонстрирует 

заботливоеотношение кней; 

 ребенокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидов искусства,

 имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности; 

 ребеноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессе 

знакомствасразличнымивидамиижанрамиискусства;обладаетначальными знаниями 

обискусстве; 

 ребенок владеетумениями,навыками и средствами художественной 

выразительностивразличныхвидахдеятельностииискусства;использует различные технические 

приемыв свободнойхудожественнойдеятельности; 

 ребенокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческих 

работ,тематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям, 

художественныхпроектах; 

 ребеноксамостоятельновыбираеттехникуивыразительныесредствадля 

наиболееточнойпередачиобразаисвоегозамысла,способенсоздаватьсложные объектыи 

композиции, преобразовывать и использовать сучетомигровойситуации;  

 ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюи 

реальнуюситуации,предлагаетиобъясняетзамыселигры,комбинируетсюжетына основе 

реальных,вымышленныхсобытий,выполняетнесколькоролейв однойигре, 

подбираетразныесредствадлясозданияигровыхобразов,согласовываетсвои 

интересысинтересамипартнеровпоигре,управляетперсонажамиврежиссерскойигре; 

 ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированиюспредметами,к 

развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниеми 

правиламиможетобъяснитьсодержаниеиправилаигрыдругимдетям,в совместнойигре следит 
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заточнымвыполнением правил всеми участниками; 

 ребенокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижение 

конкретнойцели;демонстрируетсформированныепредпосылкикучебной 

деятельностииэлементы готовности кшкольномуобучению. 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Вариативная часть Программы представлена парциальной программой по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

(Изд.: ООО Невская нота,  2010г.) на основе которой строится музыкальная деятельность в 

ДОУ 

Цель программы: углублять формирование музыкального восприятия и 

исполнительства  у детей посредством использования необычных игровых моментов и 

вариантов. 

Задачи: 

 Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

 Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). 

 Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

 Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развивать коммуникативные способности. 

 Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

жизни. 

 Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 

 Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности 

Для достижения поставленных задач используются следующие принципы: 

1.     Принцип целостного подхода 

2.     Принцип последовательности 

3.     Принцип непринуждённости и раскованности. 

4.     Принцип партнёрства. 

5.     Принцип положительной оценки. 

 

1.3.1.Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2-я группа 

раннего возраста 

группа 

- различать высоту звуков (высокий - низкий); 

- узнавать знакомые мелодии; 

- вместе с педагогом подпевать музыкальные фразы; 

- двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движения 

одновременно с музыкой; 

 - выполнять простейшие движения; 

- различать и называть музыкальные инструменты: погремушка, бубен, 

колокольчик. 

2-я младшая 

группа 

- слушать музыкальные произведения до конца, узнавать знакомые песни; 

- различать звуки по высоте (октава); 

- замечать динамические изменения (громко-тихо); 
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- петь не отставая друг от друга; 

- выполнять танцевальные движения в парах; 

-кружиться, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметом, 

-различать и называть муз. инструменты : металлофон, барабан и др. 

Средняя группа - слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер, закреплять 

знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш) 

- узнавать песни, мелодии; 

- различать звуки по высоте (секста-септима); 

- петь протяжно, четко поизносить слова; начинать и заканчивать пение 

вместе с другими детьми. 

- выполнять движения в соответствии с характером музыки; самостоятельно 

менять их в соответствии с 2-х  -3- х частной формой музыки; 

- инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; 

- играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. Подыгрывать 

на деревянных ложках, погремушках 

Старшая группа - различать жанры в музыке (песня, танец, марш); 

- звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

- узнавать произведения по фрагменту; 

-различать звуки по высоте в пределах квинты; 

- петь без напряжения, легким звуком, отчетливо произносить слова,  петь с 

аккомпанементом; 

- ритмично двигаться в соответствии с характером музыки; 

- самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой  

произведения;  

- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, 

не подражая друг другу; 

- играть мелодии на металлофоне по одному и в группе; 

 

Подготовительная 

к школе группа 

- узнавать гимн РФ; 

- определять музыкальный жанр произведения; 

- различать части произведения; 

- определять настроение, характер музыкального произведения; 

слышать в музыке изобразительные моменты; 

- воспроизводить и чисто петь несложные песни в удобном диапазоне; 

- сохранять правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); 

-формировать умение брать дыхание; 

- выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, образа; 

- передавать несложный ритмический рисунок; 

- выполнять танцевальные движения качественно; 

- инсценировать игровые песни; 

- исполнять сольно и в оркестре простые песни и мелодии. 

-исполнять сольно и в ансамбле на музыкальных инструментах несложные 

пес ни и мелодии. 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
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Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Социально-коммуникативное развитие направлено на освоение и присвоение норм, 

правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в 

целом; развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие 

самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных 

действий; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиа пространстве (цифровой среде). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя 

направления: социальные отношения, формирование основ гражданственности и патриотизма, 

трудовое воспитание, формирование основ безопасного поведения. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(ФОП п.18) 

ФОП 

ДО  

Возраст/группа Ссылка 

18.2 1-2 года/ группа раннего возраста Стр. 21-22 

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа Стр. 22-24 

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа Стр. 24-27 

18.5 4-5 лет / средняя группа Стр. 27-31 

18.6 5-6 лет/ старшая группа Стр. 31-36 

18.7 6-7 лет / подготовительная группа Стр. 36-41 

18.8 решение совокупных задач воспитания Стр. 41-42 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

«Социально-

коммуникативно

е развитие 

дошкольников 2-

3 года», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

«Социально-

коммуникативно

е развитие 

дошкольников 3-

4 года», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2019 г. 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

«Социально-

коммуникативно

е развитие 

дошкольников 4-

5 лет», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

«Социально-

коммуникативно

е развитие 

дошкольников 5-

6 лет», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

«Социально-

коммуникативно

е развитие 

дошкольников 6-

7 лет», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

 

 

Познавательное развитие направлено на:  

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 



 
 

19 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности 

к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование 

целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях; формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; формирование представлений о себе и 

ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; формирование представлений о 

цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя направления: 

сенсорные эталоны и познавательные действия; математические представления; окружающий 

мир; природа. 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (ФОП п.19) 

ФОП 

ДО  

Возраст/группа Ссылка 

19.2 1-2 года/ группа раннего возраста Стр. 43-44 

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа Стр. 45-47 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа Стр. 47-49 

19.5 4-5 лет / средняя группа Стр. 49-51 

19.6 5-6 лет/ старшая группа Стр. 51-54 

19.7 6-7 лет / подготовительная группа Стр. 54-56 

19.8 решение совокупных задач воспитания Стр. 56-57 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Познавательное 

развитие»: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
1.И.А. Помораева,  

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 2-3 

года», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

 

1. И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 3-4 

года», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. .  

2. О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду 3-4 

года», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2016 г.  

3. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

1. И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 4-5 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 2. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду 4-5 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2016 г. 3. 

О.В. Дыбина 

1. И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 5-6 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 2. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду 5-6 

года», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2016 г. 3. 

О.В. Дыбина 

1. И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 6-7 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2020 г.  

2. О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду 6-7 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2017 г.  

3. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 
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предметным и 

социальным 

окружением 3-4 

года», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2021 г 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 4-5 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2021 г 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 5-6 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

предметным и 

социальным 

окружением 6-7 

лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2020 г. 

С.Н. Николаева «Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду», г. 

Москва, «Мозаика-Синтез» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение активного и 

пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи 

(диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями 

различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к 

обучению грамоте. 

 Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя направления: 

формирование и развитие словаря, звуковую культуру речи, грамматический строй и связную 

речь, интерес к художественной литературе, подготовку детей к обучению грамоте. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (ФОП п.20) 

ФОП 

ДО  

Возраст/группа Ссылка 

20.2 1-2 года/ группа раннего возраста Стр. 58-60 

20.3 2-3 года/ 1 младшая группа Стр. 60-62 

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа Стр. 62-65 

20.5 4-5 лет / средняя группа Стр. 65-69 

20.6 5-6 лет/ старшая группа Стр. 69-72 

20.7 6-7 лет / подготовительная группа Стр. 72-76 

20.8 решение совокупных задач воспитания Стр. 76-76 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Речевое развитие»: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
1. «Хрестоматия 

для чтения детям в 

детском саду и 

дома: 1-3 года», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г.  

1. «Хрестоматия 

для чтения детям 

в детском саду и 

дома: 3-4 года», 

Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

2. Гербова В. В. 

Развитие речи в 

детском саду. 2 

младшая группа. 

— М.: Мозаика-

Синтез, 

 

1. «Хрестоматия 

для чтения детям в 

детском саду и 

дома: 4-5 лет», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 

2.Гербова В. В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа. 

— М.: Мозаика-

Синтез, 

 

1. «Хрестоматия 

для чтения детям 

в детском саду и 

дома: 5-6 лет», 

Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 

2.Гербова В. В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Старшая группа. 

— М.: Мозаика-

Синтез, 

 

1. «Хрестоматия 

для чтения детям в 

детском саду и 

дома: 6-7 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2016 г.  
2. Гербова В. В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Подготовительная 

группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); становление эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; формирование 

элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство 

и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое); развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной 

и другое). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя: 

приобщение к искусству, изобразительную деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

прикладное творчество, народное декоративно-прикладное искусство), конструктивную 

деятельность, музыкальную деятельность, театрализованную деятельность, культурно-

досуговую деятельность. 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(ФОП п 21) 

ФОП 

ДО  

Возраст/группа Ссылка 

21.2 1-2 года/ группа раннего возраста Стр. 77-78 

21.3 2-3 года/ 1 младшая группа Стр. 78-82 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа Стр. 83-90 

21.5 4-5 лет / средняя группа Стр. 90-98 

21.6 5-6 лет/ старшая группа Стр. 99-109 

21.7 6-7 лет / подготовительная группа Стр. 109-121 

21.8 решение совокупных задач воспитания Стр. 121- 121 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 3-4 

года», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2020 г.  

 

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 4-5 

лет», Москва, 

«Мозаика-

Синтез», 2020 г. 2. 

Л.В. Куцакова 

«Художественное 

творчество и 

конструирование 

4-5 лет», Москва, 

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2020 г.  

2. Л.В. Куцакова 

«Конструирование 

из строительного 

материала 5-6 

лет», Москва, 

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 6-7 

лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 

2020 г. 2. Л.В. 

Куцакова 

«Художественное 

творчество и 

конструирование 6-

7 лет», Москва, 
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«Мозаика-

Синтез», 2016 г.  

«МозаикаСинтез», 

2019 г.  

«Мозаика-Синтез», 

2016 г. 

1. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду», г. Москва, «ТЦ 

Сфера»  

2. И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста», г. Санкт-Петербург, «Невская Нота», 2015 г. 

 

Физическое развитие предусматривает приобретение ребенком двигательного опыта в 

различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и 

мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными движениями (метание, 

ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, 

музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка 

и другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному 

отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя: основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные игры, формирование основ здорового образа жизни, спортивные 

упражнения, активный отдых. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» (ФОП п 22) 

ФОП 

ДО  

Возраст/группа Ссылка 

22.2 1-2 года/ группа раннего возраста Стр. 123-124 

22.3 2-3 года/ 1 младшая группа Стр. 124-126 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа Стр. 127-130 

22.5 4-5 лет / средняя группа Стр. 130-134 

22.6 5-6 лет/ старшая группа Стр. 134-140 

22.7 6-7 лет / подготовительная группа Стр. 140-147 

22.8 решение совокупных задач воспитания Стр. 147- 148 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Физическое развитие»: 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду 3-4 

года», Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 

 Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду 4-5 

лет», Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду 5-6 

лет», Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду 6-7 

лет», Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 
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2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы (ФОП п.23) 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является 

игровая деятельность - основная форма деятельности дошкольников.  

При реализации Программы дошкольного образования в МКДОУ могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение (например, в условиях пандемии), исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания иобучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагогов практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно Стандарту, педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей:  

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); - экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое);  

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения).  

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативнопознавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативноделовое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  
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- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие технологии: 

1) утренний круг элемент в режиме дня, который является одним из основных 

элементов создания пространства детской реализации. Утренний круг дает возможности для 

формирования детского сообщества, развития когнитивных коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы);  

- словесные методы: рассказ, общая беседа, диалог. Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию. 

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);   

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявлениепроблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
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проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагоги используют различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные. 

Средства, используемые для развития различных видов детской деятельности:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном 

процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру икультуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
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2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (ФОП п. 27-28) 

??????????????????????????? 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (ФОП п 24) 

Образовательная деятельность в МКДОУ включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

 4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не являетсяучастником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты). 

Организуя различные виды деятельности, педагоги учитывают опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагоги получают в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагоги создают условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживают детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливают правила взаимодействия детей. Педагоги 

используют образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей.  
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая, как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагоги максимально используют все варианты её применения в ДОУ.  

Образовательная деятельность в режимных моментах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагогов в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: - игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями);  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 



 
 

28 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ;  

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое;  

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкальноритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

- работу с родителями. 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагоги направляют и поддерживают свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду). 

Организованные педагогами культурные практики, расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

- в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

-коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогам помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература.  

В процессе культурных практик педагоги создают атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
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- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение познавательной  

активности детей:  

- внимание к детским  

вопросам,   

- ситуации, побуждающие  

самостоятельно искать  

решение, возникающих  

проблем.  

При проектировании  

режима дня уделять  

Освоение детьми системы  

разнообразных  

обследовательских действий,  

приемов простейшего  

анализа, сравнения, умения  

наблюдать:   

- Намеренное насыщение  

проблемными  

практическими и  

познавательными  

Создание педагогических  

условий, которые развивают  

детскую самостоятельность,  

инициативу и творчество:  

- определение для детей все  

более сложных задач,  

активизируя их усилия,  

развивая произвольные  

умения и волю;   

- постоянная поддержка  
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внимание организации  

вариативных активностей  

детей, для участия в  

разнообразных делах: в  

играх, в экспериментах, в  

рисовании, в общении, в  

творчестве. 

ситуациями, в которых детям  

необходимо самостоятельно  

применить освоенные  

приемы.  

- Создание ситуаций,  

побуждающих детей  

проявлять инициативу,  

активность, желание  

совместно искать верное  

решение проблемы.   

- Создание ситуаций, в  

которых дети приобретают 

опыт дружеского общения,  

совместной деятельности,  

умений командной работы.  

У ребёнка всегда есть  

возможность выбора  

свободной деятельности,  

поэтому атрибуты и  

оборудование для детских  

видов деятельности  

достаточно разнообразны и  

постоянно меняются (смена  

примерно раз в два месяца). 

желания преодолевать  

трудности;  

- поощрение ребёнка за  

стремление к таким  

действиям;  

- нацеливание на поиск  

новых, творческих решений  

возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы используются ряд способов и приемов:  

1) не  следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение;  

2) у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач;  

3) особое внимание уделяется общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения  в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком;  

4) акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять 

её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели;  

5) создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей;  

6) уделяется особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка;  

7) создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;   

8) рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;   

9) отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;   

10) всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;    

11) помогать ребенку  находить  способ реализации собственных поставленных целей;  

12) при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;   

13) привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу;   

14) обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.;   
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15) создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам;    

16) вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта;   

17) спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п.;   

18) рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности;   

19) создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;   

20) обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;   

21) поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами;   

22) создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;   

23) при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;   

24) привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать 

и реализовать их пожелания и предложения;   

25) создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями Воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1)  информирование родителей и общественности относительно целей  ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах  господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОУ;  

2)  просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3)  способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4)  построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач;  

5)  вовлечение родителей в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями должно придерживаться следующих 

принципов:  

1)  приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка:  в соответствии с 

Законом об образовании у родителей обучающихся не только есть преимущественное право 

на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2)  открытость: для родителей должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей должен быть предоставлен 
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свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье;  

3)  взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями; 

важно этично и разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей, в интересах детей;  

4)  индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности  семейного воспитания, потребности родителей  в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей в совместное решение образовательных задач;  

5)  возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями, прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива  МКДОУ по построению взаимодействия с 

родителями обучающихся осуществляется по нескольким  

направлениям: 

Диагностико- 

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ  

данных о семье, её  

запросах в отношении охраны 

здоровья и  

развития ребёнка;   

- об уровне психолого- 

педагогической  

компетентности родителей 

(законных  

представителей);   

- планирование работы с  

семьей с учётом результатов 

проведенного  

анализа;   

- согласование  

воспитательных задач 

Просвещение родителей  

(законных представителей)  

по вопросам:  

- особенностей  

психофизиологического и 

психического развития  

детей младенческого,  

раннего и дошкольного  

возрастов;   

- выбора эффективных  

методов обучения и  

воспитания детей  

определенного возраста;   

- ознакомление с актуальной 

информацией о  

государственной политике в  

области ДО, включая  

информирование о мерах  

господдержки семьям с  

детьми дошкольного  

возраста;   

- информирование об  

особенностях реализуемой в  

ДОО образовательной  

программы;   

- условиях пребывания  

ребёнка в группе ДОО;   

- содержании и методах  

образовательной работы с  

детьми 

Консультирование родителей  

(законных представителей) по  

вопросам:  

- их взаимодействия с  

ребёнком,   

- преодоления возникающих  

проблем воспитания и  

обучения детей, в том числе с  

ООП в условиях семьи;   

- особенностей поведения и  

взаимодействия ребёнка со  

сверстниками и педагогом;   

- возникающих проблемных  

ситуаций;   

- способам воспитания и  

построения продуктивного  

взаимодействия с детьми  

младенческого, раннего и  

дошкольного возрастов;   

- способам организации и  

участия в детских  

деятельностях, 
образовательном процессе и  

т.д. 
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Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями: 

 

Задачи 

                                                      

Направления 

Диагностико- 

аналитическое 

направление 

Просветительское   

и консультационное   

направление 

Информирование  

родителей 

Опросы, социологические  

срезы, индивидуальные  

блокноты, «почтовый 

ящик»,  

педагогические беседы с 

родителями; дни (недели)  

открытых дверей, 

открытые просмотры 

занятий и других  

видов деятельности детей. 

Групповые родительские 

собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для 

родителей; сайты ДОО и 

социальные группы в сети 

Интернет;  

фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ 

родителей и детей.  

Включают также и досуговую 

форму – совместные праздники и 

вечера,  семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги,  

знакомство с семейными 

традициями. 

Просвещение  

родителей 

Ответственное и  

осознанное  

родительство 

Сотрудничество и  

установления  

партнёрских  

отношений 

Вовлечение  

родителей в  

образовательный  

процесс 

 

 

2.7  Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

 (ЧФУОО).  
Музыкальная деятельность 

Поиски путей более естественного и интенсивного музыкально-эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста подразумевает всестороннее музыкальное развитие 

через введение ребёнка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Программа Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Ладушки» дополняет основную 

образовательную программу по формированию музыкального восприятия и исполнительства с 

использованием нетрадиционных игровых моментов. 

Основными методами освоения содержания данной программы являются все 

культивируемые в современной педагогике методы – практические, словесные и наглядные. 

Однако следует отметить, что общедидактические методы в музыкальном образовании имеют 

свою специфику, обусловленную особенностями музыки, что оказывает влияние на 

конкретизацию формулировок: 

- наглядно – слуховой 

- наглядно – зрительный 

- художественно – практический 

- музыкально-игровой 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется 2 раза в неделю в 

каждой возрастной группе. Продолжительность занятий в соответствии с требованиями. 
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 Содержание музыкальной деятельности направлено на приобщение детей к 

музыкальному искусству и развитие музыкально-эстетических способностей. 

Непрерывная    образовательная     деятельность      по музыкальному  воспитанию 

включает следующие виды музыкальной деятельности: 

 приветствие; 

 музыкально-ритмические движения; 

 развитие чувства ритма, музицирование; 

 пальчиковая гимнастика; 

 слушание музыки; 

 распевание, пение; 

 пляски, игры, хороводы. 

Формы организации совместной деятельности детей с взрослыми 

Музыкальное развитие детей 

1,5- 3 лет 

Музыкальное развитие детей  

3-5 лет 

Музыкальное развитие детей  

5-7 лет 

 Музыкально – 

дидактические игры. 

 Театрализованная 

деятельность (показ 

сказок). 

 Слушание музыки. 

 Игра на  детских 

музыкальных 

инструментах. 

 

 Музыкально – 

дидактические игры. 

 Музыкальные досуги. 

 Слушание музыки. 

 Обучение игре на  

детских музыкальных 

инструментах. 

 Посещение и участие в 

концертах. 

 Посещение музыкальных 

представлений. 

 Музыкально – 

дидактические игры. 

 Музыкальные досуги. 

 Слушание музыки. 

 Обучение игре на  

детских музыкальных 

инструментах. 

 Посещение и участие в 

концертах. 

 Посещение музыкальных 

представлений. 

 Импровизация. 

Особенности  взаимодействия с семьями воспитанников по музыкальному  

воспитанию 

Сотрудничество с семьей по музыкальному 

воспитанию 

Развитие детей в процессе овладения 

музыкальной деятельностью в домашних 

условиях. 

- Открытые просмотры музыкальных занятий. 

- Привлечение родителей к совместной 

музыкально-художественной деятельности с 

детьми в ДОУ, способствующей 

возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, праздники). 

- Привлечение родителей к выполнению ролей  

(на утренниках, праздниках) 

 

- Рассказывать о возможностях музыки, 

благоприятно воздействующей на 

психическое здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные 

произведения для прослушивания дома. 

- Информировать родителей о концертах, 

проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Условия реализации Программы 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

образовательными потребностями. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку  предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и  жизненных навыков; учитываются особенности 

деятельности,  ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5.  Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда  (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Организация имеет право самостоятельно проектировать предметно-пространственную 

развивающую образовательную среду с учетом контингента детей. При проектировании 

РППС учитываются особенности образовательной деятельности, социокультурные, 

экономические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных 

программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и 

пр.). 

В соответствии со ФГОС ДО, РППС  обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе;                                                                                                                           

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы 

и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
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совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей).  

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе тела, 

размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

В связи с этим РППС должна быть:  

 содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить:  

-игровую,  

-познавательную,  

-исследовательскую и экспериментирование с материалами 

-творческую активность,  

-двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики детей, участие 

в подвижных играх и соревнованиях;  

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;   

-игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения детей;  

 трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

 полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны 

подбираться с учетом особенностей ребенка, с учетом уровня развития его познавательных 
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психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность, создавать 

необходимые условия для его самостоятельной; 

 безопасной – все элементы должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом;  

 эстетичной – все элементы должны быть привлекательны, так, игрушки не должны 

содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса 

ребенка; приобщать его к миру искусства. 

 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных развивающими материалами (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Оснащение уголков меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса (ПРИЛОЖЕНИЕ 

1).  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо в групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей, создавать условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста осуществляется 

главным образом в ведущей деятельности этого периода - игре. Для этого в групповых 

помещениях и на прилегающих территориях пространство должно быть организовано так, 

чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых 

помещениях и на прилегающих территориях должны находиться оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители. Воображение наиболее эффективно развивается в ролевой и режиссёрской игре. 

Для осуществления этих видов игры нужны: «признаковые» игрушки, открытые для фантазии 

ребенка, и допускающие различные названия и способ использования (способные служить 

заместителями разных предметов и персонажей); простые маленькие куколки (пупсики, 

солдатики); куклы неопределенного пола и возраста (без лица); пальчиковые куклы и куклы 

для театра и др. 

Формирование и развитие произвольности осуществляется в ролевой игре и в играх с 

правилами. Для этих видов игр нужны: наборы кукол разного пола и размера; кукольная 

мебель, посуда, одежда; наборы для игры в доктора, парикмахера, магазин и пр.; детали 

костюма и атрибуты, помогающие принять и удерживать игровую роль; транспортные 

игрушки; настольно-печатные игры; дидактические игры разных видов, адекватные возрасту и 

др. 

Для обеспечения образовательной деятельности впознавательнойобласти, создается 

среда, стимулирующая познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами: 

выделены центры или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород, уголок экспериментирования и др. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагоги создают условия для 

организации познавательных игр, поощряя интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

Речевому развитию способствуют наличие в предметно-пространственной 

развивающей образовательной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их 

возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 



 
 

39 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Для обеспечения образовательной деятельности в художественно-эстетической 

области,  помещения Организации и прилегающие территории должны быть оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной детей. 

Для обеспечения образовательной деятельности в физическом развитии в групповых и 

других помещениях должно быть достаточно пространства для свободного передвижения 

детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности 

детей – бега, прыжков, лазания, метания.  В ДОО должно быть оборудование, инвентарь и 

материалы для развития общей моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития тонкой моторики. 

 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

В штатное расписание ДОО, реализующей основную образовательную программу 

дошкольного образования включены следующие должности: 

- педагогические работники -  воспитатель,  педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, - со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 

должности направлению (профилю, квалификации) подготовки должны иметь удостоверение 

о повышении квалификации в области дошкольного образования установленного образца.  

- Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение о 

повышении квалификации в области дошкольного образования установленного образца.  

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их 

дополнительного профессионального образования. Педагогические и руководящие работники 

проходят курсы повышения квалификации 1 раз в  3 года на базе Института развития 

образования Кировской области. 

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

В  ДОО удовлетворительная материально-техническая база 

Основные 

характеристики 

Здание по адресу г. Слободской  

ул. Корто 12 

Здание по адресу г. Слободской 

ул. Корто 13 

Характеристика 

здания 

Типовое  здание 

 Двухэтажное 

Общая площадь 2564,6 кв. м  

Типовое  здание  

Двухэтажное  

Общая площадь 1625 кв. м.  

Благоустройств

о  

Имеет все виды благоустройства. Имеет все виды благоустройства. 

Система  мер 

обеспечения 

безопасности 

 Наличие: 

-пожарная сигнализация  

- вывод пожарной сигнализации на 

пульт ПЧ 

-кнопка срочного вызова 

-первичные средства 

пожаротушения 

-пожарные водоемы 

-пожарный гидрант 

 Наличие: 

-пожарная сигнализация  

- вывод пожарной сигнализации на 

пульт ПЧ 

-кнопка срочного        вызова 

-первичные средства 

пожаротушения.  

- пожарный водоем 
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Материально-

техническое 

оснащение 

образовательно

го процесса и 

развивающая 

среда 

 Наличие  

-совмещенный музыкально-

физкультурный зал  

- методический кабинет 

-медицинский блок (кабинет 

медсестры, процедурный        

кабинет,   изолятор, лечебный 

кабинет)  

-кабинеты логопедов,               

дефектологов, психолога,       

музыкальных руководителей 

- пищеблок  

- прачечная  

- оборудованные прогулочные 

площадки  с верандами (11 штук) 

 Наличие  

-совмещенный  

музыкально-физкультурный зал  

- методический кабинет  

-медицинский блок    (кабинет 

медсестры,          изолятор, 

процедурный      кабинет) 

-кабинет психолога  

- пищеблок 

- прачечная  

-оборудованные          прогулочные 

площадки  с верандами (4 штуки, на 

одном участке веранды нет) 

 

Электронные  

ресурсы 

Наличие: 

- электронная почта 

- собственный сайт в сети Интернет 

-доступ к сети Интернет 

- персональные компьютеры, МФЦ, проекторы 

Учебно –  

методическое 

обеспечение 

(ПРИЛОЖЕН

ИЕ 2) 

Программы , пособия, методические                   разработки, наглядный 

материал, материалы  по образовательным областям в соответствии с 

ФГОС ДО; учебно-методическую литературу, методические материалы, 

медиа, аудио и видеотеку, игрушки. Связь  и  обмен  информацией  с  

различными организациями осуществляется через электронную почту. 

В МКДОУ  обеспечивается безопасность жизни и деятельности детей, как  в здании, 

так  и  на  прилегающей  к ДОО  территории  (соблюдается  режим  антитеррористической   

защищенности): разработан паспорт безопасности, реализуется план мероприятий по            

соблюдению правил пожарной безопасности  и  антитеррористической  защищенности  и  ЧС,  

проводятся  учебные  тренировки  по  эвакуации  детей  и  сотрудников  в  случае                 

возникновения ЧС. 

 

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы 

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 

Требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования 

ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым для осуществления Организацией:  

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, 

- расходов на средства обучения, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, дидактических материалов, аудио  и видео материалов, средств обучения, в 

том числе, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных 

ресурсов, необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания 

развивающей предметно-пространственной среды. 
- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических 

работников по профилю их педагогической деятельности. 

 

3.2 Распорядок и (или) режим дня 

 

МКДОУ  работает по графику пятидневной рабочей недели. Ежедневная 

продолжительность работы  - 10,5 часов: с 7 часов 00 минут до 17 часов 30 минут. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
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 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования, с учетом региональных климатических условий.   

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно эпидемиологические 

требования к организации общественного питания» (СанПиН 2.3/2.43590-20). 

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и или безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-

21) 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

первая группа раннего возраста (дети 1 год 6 мес. - 2 года)  

в холодный период года 

Прием детей, игра 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

Возвращение с прогулки 11.00-11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.15-11.50 

Подготовка ко сну, сон 11.50-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.10 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по подгруппам) 15.50-16.00 

16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность, уход домой 16.10-17.30 

 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

первая группа раннего возраста (дети 1 год 6 мес. - 2 года)  

в теплый период года 

Прием детей, игра 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду  11.00 -11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00  

Постепенный подъем 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.20 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по подгруппам) 16.00-16.10 

16.10-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность,  уход домой 16.20-17.30 

 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

1 младшая  группа (дети 2-3 лет)  

в холодный период года 
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Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

Игры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.30-8.50 

Организованная образовательная деятельность по подгруппам (общая 

длительность, включая перерывы) 

8.50-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.20-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-17.00 

Уход домой 17.00-17.30 

 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

 1 младшая группа (дети 2-3 лет)  

в теплый период года 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

Игры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.30-8.50 

Организованная образовательная деятельность  8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.20-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.25-17.00 

Уход домой 17.00-17.30 

 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

в холодный период 

Режимный момент Время 

 (3-4 года)  (4-5 лет)  (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (общая длительность, 

9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.50 
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включая перерывы) 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.40 10.00-12.00 10.35-12.25 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки,  11.40-11.50 12.00-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.50-12.20 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка  ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной 

сон 

12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры, 

вечерний круг 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.00 

Уход домой 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

 

Примерный гибкий режим дня (распорядок дня)   

в теплый период года 

Режимный момент Время 

 (3-4 года)  (4-5 лет)  (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Игры, подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Совместная деятельность педагога и 

детей  художественно-эстетической и 

двигательной направленности  

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.15-11.40 9.20-11.50 9.25-12.25 9.30-12.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.40-11.50 11.50-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка  ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной 

сон 

12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Вечерний  круг 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Уход домой 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим.  Контроль за выполнением режимов дня в  

МКДОУ  осуществляют: заведующая, заместитель заведующей по УВР,  старшая медицинская 

сестра, педагоги, родители. 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе образовательного процесса лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в ДОУ (ПРИЛОЖЕНИЕ 3). В каждой возрастной 
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группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной 

недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка; 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы; 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

народного единства, День защитника Отечества, День Победы и др.) 

• сезонным явлениям; 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Примерное содержание образовательной деятельности  

с учетом регионального компонента 

Тема  2 младшая  

группа 

 Средняя  

группа 

Старшая  группа Подготовительная  

группа 

Времена  

года 

(осень, 

зима, 

весна, 

скоро 

лето) 

Дать  элементарные 

представления о 

сезонных 

изменениях данной 

местности, 

фруктах, овощах, 

выращиваемых в 

данной местности 

Расширить 

представления о 

сезонных 

изменениях 

данной 

местности, 

учить отличать  

фрукты по 

вкусу; 

дифференциров

ать овощи, 

фрукты, ягоды 

 

 

Закреплять  

представления о о 

сезонных 

изменениях данной 

местности, уточнить 

условия 

произрастания; 

закрепить 

обобщенные 

представления об 

овощах, фруктах, 

ягодах данной 

местности 

Систематизировать 

знания о сезонных 

изменениях данной 

местности. 

Систематизировать 

знания об овощах, 

фруктах, ягодах 

данной местности: 

способы 

переработки и 

хранения. Труд 

взрослых в саду. 

Расширить   и 

уточнить 

представление 

детей о труде 

людей в с\х,  как 

получают хлеб. 

Мой 

город,  

моя 

область 

 

Мой  город 

Познакомить с 

родным городом и 

его названием, 

основными 

достопримечательн

остями. 

Мой город, моя 

улица 

Расширить  

представление о 

родном городе. 

Ввести в речь  

название 

родного города., 

улицы. Учить 

называть 

Мой город,  моя 

область 

обобщить и 

расширить знания о 

родном городе, его 

достопримечательно

стях, знаменитых 

людях. Дать 

представление об 

области, в которой 

Мой город. Моя 

область.  

Расширять 

представления 

детей о родном 

крае, его истории, 

достопримечательн

остях, о 

знаменитых людях. 

Воспитывать 
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домашний 

адрес. 

 

находиться город. чувство гордости за 

свою малую    

родину.  

 

История 

моего 

края. 

Народные 

промыслы

. 

Народное 

творчество. Цель: 

расширять 

представление о 

народной игрушке 

(матрешка) 

Использовать 

фольклор 

 

Народные 

промыслы 

(дымка) 

Знакомить с 

дымковской 

игрушкой, 

историей ее 

возникновения.  

Народные промыслы 

Вятского края  

расширять  знания о 

дымковской 

игрушке (в 

сравнении с другими 

глиняными  

игрушками: 

филимоновскя, 

каргапольская. 

Воспитывать 

гордость за прошлое 

родного края 

Народные 

промыслы Вятского 

края  

закрепить знания о 

дымковской 

росписи (в 

сравнении с 

другими 

росписями: гжель, 

хохлома и др.)  

Познакомить с 

вятскими 

промыслами: 

лозоплетение, 

изделия из соломки 

и др. Воспитывать 

гордость за 

прошлое родного 

края 

Мир 

растений  

Цель: дать 

элементарные 

представления о 

растениях данной 

местности 

(одуванчик, мать-и-

мачеха и др.). 

Наблюдать за 

трудом людей в 

саду. 

 

Цель: 

Расширить 

представление о 

цветущих и 

травянистых 

растениях 

родного края. 

Цель: закреплять 

представления о 

растениях 

ближайшего 

окружения.   

Цель: расширять 

знания об 

экосистемах луга и 

сада. Познакомить 

с лекарственными 

растениями  

родного края.  

Мир 

животных  

Дать  элементарные 

представления о 

домашних, диких 

животных и 

насекомых данной 

местности 

Расширить 

представления о 

домашних, 

диких животных 

и насекомых 

данной 

местности 

Закреплять  

представления о 

домашних, диких 

животных и 

насекомых данной 

местности 

Систематизировать 

знания о домашних, 

диких животных и 

насекомых данной 

местности 

Приобщен

ие детей к 

труду 

взрослых 

  Люди творческих 

профессий  

Цель: знакомить с 

трудом художников, 

писателей, 

композиторов, с 

результатами их 

труда (в том числе 

родного края) 

 

Люди творческих 

профессий  

Цель: расширять 

знания о  труде 

художников, 

писателей, 

композиторов, 

результатах их 

труда (в том числе 

родного края).  

Федеральный календарный план воспитательной работы 
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Январь 

1 января: Новый год. 

Февраль 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель 

12 апреля: День космонавтики;  

Май 

1мая: Праздник Весны и Труда; 

9мая: День Победы; 

24мая: День славянской письменностии культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка; 12 

июня: День России; 

 22 июня: День памяти и скорби.  

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь: 

3 декабря: Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Праздники ДОУ: 

сентябрь – День знаний 

октябрь – праздники осени 

ноябрь – День матери 

декабрь – Новогодние утренники 
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январь – зимний спортивный праздник 

февраль – День защитника Отечества 

март – утренники, посвященные женскому дню 8 марта 

апрель – международный день здоровья  

май – праздник, посвященный Дню Победы 

июнь – «Выпуск детей в школу» 

 

Традиции дошкольного образовательного учреждения: 

 Акции, связанные с благоустройством территории детского сада, экономией воды, 

электроэнергии, по ОБЖ 

 Праздники  и развлечения,  выставки - конкурсы с участием родителей и гостей  

  Встречи с интересными людьми (игры, беседы, мастер-классы) 

 

3.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для реализации данной части программы требуется  организация развивающей 

предметно - пространственной среды:  

Музыкальный   зал:  

 Музыкальный центр, переносная мультимедийная установка 

  Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 

 Различные виды театра,  ширмы 

 Кладовая  для используемых  муз. руководителем  пособий, игрушек, атрибутов  

Музыкальные   уголки в группах: 

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки - самоделки 

 Музыкально - дидактические игры 

 Музыкально - дидактические пособия 

 

Методическое обеспечение 

Вид музыкальной 

деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Пение: музыкально-

слуховые 

представления 

 «Птица и птенчики»; «Два 

петушка»,«Чудесный мешочек» ; 

«Узнай и спой песенку по 

картинке»; «Петушок большой и 

маленький»; «Угадай-ка»; «Кто 

как идет?» 

 «Музыкальное лото «Найди 

парный звук»; «Угадай 

колокольчик»; «Громко – тихо 

запоём» «На чем играю?»; 

«Громкая и тихая музыка»; 

«Узнай какой инструмент»; 

«Угадай, какая матрёшка поёт?»  

- ладовое чувство  «Колпачки»; «Солнышко и 

тучка»; «Грустно-весело» 

 «Грустно-весело»; «Выполни 

задание»; «Собери букет»; 

«Солнышко и тучка» 

- чувство ритма «Три медведя», «Сыграй, как я», 

«Научим матрёшек танцевать». 

 «Весёлые матрёшки»; «Определи 

песенку по ритмическому 

рисунку»; «Букеты»; «Определи 

по ритму». 
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Вид музыкальной 

деятельности 

Наглядно-иллюстративный материал и оборудование 

Музыкально-

ритмические 

движения  

1. И.Каплунова, И.Новоскольцева, И.Алексеева «Топ – топ, каблучок» 

и 2 - диска 

2. Разноцветные шарфы ,султанчики, листья, искусственные цветы, 

ветки деревьев, флажки, снежинки, венки, фуражки для русского 

костюма и.т.д. 

3. Разноцветны платочки, косынки. 

4.. Маски-шапочки: лягушка, волк, лиса, коза, кошка, мышка, заяц, 

собака, медведь, белка, петух и др. 

5. Костюмы для  взрослых и детей.    

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах  

Детские музыкальные инструменты: 

1. Неозвученные музыкальные инструменты (шумовой оркестр); 

2. Ударные инструменты: бубен; барабан ; деревянные ложки ; 

трещётка ; треугольник ; колотушка ; коробочка;  музыкальные 

молоточки ; колокольчики ;металлофон (хроматический) ; маракас ; 

металлофон (диатонический) ; ксилофон ; 

3. Духовые инструменты: свистульки ;дудочка ; губная гармошка; 

4. Струнные инструменты: цимбалы, гитара, балалайка.  

Восприятие 1. Дидактические игры. 

2. Портреты русских и зарубежных композиторов 

3. Наглядно - иллюстративный материал: 

   - сюжетные картины; 

   - пейзажи (времена года); 

   - комплект «Мир в картинках. Музыкальные инструменты» 

(«Мозаика-синтез»). 

4.Нотные сборники. 

 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Образовательная программа - документ, определяющий специфику организации 

воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ д/с «Родничок», содержание 

образования, формы организации деятельности детей с учетом стандарта дошкольного уровня 

образования. 

1) Возрастные  и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Комплектование групп осуществляется детьми с 2 до 7 лет по возрастному принципу.  

Программа рассчитана на воспитанников следующих возрастных категорий:  

 дети раннего возраста от 1,6 до 3 лет  

 дети младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет, 

 среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет  

 старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет.  

Программа учитывает индивидуальные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья на основе инклюзивного образования (общее недоразвитие речи, 

задержка психического развития), связанные с состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения ими образования.  

При разработке Программы учитываются следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение, социокультурная среда, контингент воспитанников. 

Региональный компонент реализуется через все направления Программы. Содержание 

направления осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности. 

Программа предусматривает ознакомление детей с историей города и области: 

символикой, улицами, архитектурой, историческими памятниками, достопримечательностями 
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и традициями родного края, бытом народа, его фольклором, играми, природой, животным и 

растительным миром, произведениями декоративно-прикладного искусства. 

2) Используемые Примерные программы 

1. Инновационная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (Издание пятое (инновационное), 2019 

Электронный вариант программы «От рождения до школы»: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

 

2. Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

"Ладушки" И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой 

 

3) Содержание Программы 

В  соответствии с требованиями Стандарта ООП включает три основных раздела – 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; 

систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому;  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование (конструкторы, модули, бумага, природный и иной материал), 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательные (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Ворганизационном разделе программы раскрываются условия реализации Программы, 

режим дня, традиции и праздники. 

3) Характеристика взаимодействия педагогического  коллектива с семьями детей 

Основная образовательная программа МКДОУ  д/с «Родничок»  поддерживает 

многообразие форм партнерства с родителями. Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи 

является создание единого пространства семья - детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса (детям, родителям, воспитателям) было бы уютно, интересно, 

безопасно, полезно, благополучно. 

 

Среди многообразия форм партнерства с родителями: 

 

Традиционные Нетрадиционные 

Коллективные: родительское собрание, Познавательные: педагогическая гостиная 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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практикум для родителей, «Круглый стол» (встречи  с интересными людьми), мастер-

классы, совместные проекты 

Индивидуальные: педагогические беседы, 

тематические консультации 

Досуговые: совместное участие родителей и 

детей в развлечениях и праздниках, в 

выставках, конкурсах, организация 

«Семейных выходных», организация 

творческих конкурсов для родителей 

Наглядно-информационные: организация 

родительского уголка, изготовление папок-

передвижек, консультативных ширм, 

выставка детских работ, фотографии. 

Наглядно-информационные: организация 

«дня открытых дверей», открытых 

просмотров НОД и других видов 

деятельности, выпуск газет, буклетов, 

размещение информации на сайте ДОУ 

4) Информационная открытость 

МКДОУ д/с «Родничок»  формирует открытые и общедоступные информационные 

ресурсы, содержащие информацию о своей деятельности, и обеспечивает доступ к таким 

ресурсам посредством размещения их в информационно-телекоммуникационных сетях, в 

том числе на официальном сайте образовательной организации в сети "Интернет" 

http://nashrodnik.ucoz.ru
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